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สารอธิการบดี 
 

 ขอแสดงความยินดีกับนักศึกษาใหม่ ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๑ ทุกคน ที่ได้ผ่าน
การคัดเลือกเข้ามาสู่สถาบันอันทรงเกียรติแห่งนี้ ซึ่งจากนี้ไปนักศึกษาใหม่ทุกคนจะต้องใช้
ชีวิตที่มีคุณค่า มีความหวัง และมีความรับผิดชอบมากขึ้น ต้องใช้ความพากเพียรพยายาม
ในการใฝ่หาความรู้ ทั้งในต าราเรียน การค้นคว้า และการท ากิจกรรม เพ่ือสร้างเสริม
ประสบการณ์ต่าง ๆ  ในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ให้ได้มากท่ีสุด 

ความคาดหวังของสังคมท่ีมีต่อบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ คือ ความเป็นคนดี
ความรู้ดี บุคลิกภาพดี สุขภาพดี และพลเมืองดี โดยเป็นคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยที่ได้           
ก าหนดไว้ การเรียนการสอนตามหลักสูตรอาจเสริมสร้างคุณลักษณะของบัณฑิตได้ไม่ครบถ้วน  จึงจ าเป็นจะต้อง
เสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตด้วยกิจกรรมต่าง ๆ  ซึ่งถือว่าเป็นกิจกรรมนอกหลักสูตร ภาระหน้าที่ของงานกิจการ
นักศึกษาหลักที่ส าคัญ คือ สร้างเสริมและเติมแต่งให้บัณฑิตมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ และตรงตามความต้องการของสังคม โดยสะท้อนให้เห็นในลักษณะของอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ คือ บัณฑิตมีทักษะชีวิต จิตสาธารณะ และสู้งาน จึงท าให้งานกิจการนักศึกษาเป็นงานที่จะต้องมีการพัฒนา
นักศึกษาไปพร้อม ๆ กับงานวิชาการ 
 คู่มือกิจกรรมนักศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ได้จัดท าขึ้นถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการด าเนินงาน
พัฒนาศักยภาพนักศึกษาอย่างมีระบบ และมีประสิทธิภาพอันจะท าให้การด าเนินงานพัฒนานักศึกษาบรรลุ
วัตถุประสงค์ ทั้งนี้นักศึกษาท่ีจะได้รับการเสนอชื่อเพ่ือขออนุมัติปริญญา ต้องเข้าร่วมกิจกรรมให้ครบ ๕ ด้าน และผ่าน
เกณฑ์ตามที่มหาวิทยาลัยก าหนดจึงจะส าเร็จการศึกษาได้   
 ขอให้นักศึกษาที่ได้มีโอกาสเข้ามาศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ สถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนา
ท้องถิ่น ได้ใช้คู่มือเล่มนี้ประกอบการศึกษาของตนเองตลอดหลักสูตร ด้วยเนื้อหาสาระที่จะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษา 
 ในนามของผู้บริหาร  คณาจารย์และบุคลากรทุกฝ่ายของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า
คู่มือเล่มนี้คงจะเกื้อกูลให้การด าเนินงานกิจการนักศึกษา และกิจกรรมนักศึกษา บรรลุผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย           
ทุกประการ ขออวยพรให้นักศึกษาใหม่ทุกคนประสบความส าเร็จในการศึกษา และคงได้มีโอกาสแสดงความยินดีกับ
ทุกท่านอีกในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร  ซึ่งเป็นความส าเร็จที่ทุกท่านปรารถนา 
 
 
 
 
     (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาตรี มณีโกศล) 

 รักษาราชการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
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ค าน า 
 

งานพัฒนานักศึกษา เป็นงานหนึ่งซึ่งมีบทบาทส าคัญในการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาที่จะเสริมสร้างให้
นักศึกษาได้มีความพร้อมในการเป็นบัณฑิตยุคใหม่ ผ่านกิจกรรมเสริมหลักสูตร จากการด าเนินงานของงานกิจการ
นักศึกษาที่ผ่านมาได้มีการจัดกิจกรรมต่างๆ ให้นักศึกษาได้เข้าร่วม แต่ยังขาดความชัดเจนในการก าหนดกิจกรรมที่เกิด
ประโยชน์แก่นักศึกษาและยังไม่ครอบคลุมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัย ตลอดจนมีนักศึกษาที่เข้า
ร่วมกิจกรรมที่ไม่หลากหลาย นักศึกษามักไม่เห็นความส าคัญและประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆที่
มหาวิทยาลัยและคณะจัดขึ้น จึงท าให้การเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จึงท าให้นักศึกษาในชั้นปี
อ่ืนๆ ไม่ได้รับการเสริมสร้างกิจกรรมที่จ าเป็นที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักศึกษาเพ่ือสร้าง
ทักษะการท างานร่วมกัน ได้เรียนรู้ความแตกต่างและแนวทางการปรับตัวในการท างาน 

นโยบายการพัฒนาคุณภาพนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ก าหนดให้ ด าเนินกิจกรรมพัฒนา
นักศึกษาทุกชั้นปี ทุกวิทยาเขต ตามแนวทางการด าเนินโครงการหรือกิจกรรมมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่เอกสาร 
“คู่มือกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่” ซึ่งกองพัฒนานักศึกษาได้จัดท าขึ้นนี้  ใช้เป็นคู่มือส าหรับ
นักศึกษา เพ่ือศึกษาและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดของโครงการหรือกิจกรรมซึ่งมหาวิทยาลัยก าหนดให้
นักศึกษาเข้าร่วมตลอดระยะเวลาที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย ทั้งนี้ คุณลักษณะและจ านวนของกิจกรรมจะสอดคล้องกับ
หลักสูตรและจ านวนปีที่นักศึกษาศึกษาในมหาวิทยาลัยการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนานักศึกษาดังกล่าว ได้เริ่มใช้กับ
นักศึกษาใหม่ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ตั้งแต่ ปีการศึกษา 2557 เป็นต้นไป เพ่ือเป็นการเสริมเติมเต็มความ
เป็นบัณฑิตที่สมบูรณ์ตามคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัย ฯและคุณลักษณะของบัณทิตที่พึง
ประสงค์ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) อันได้แก ่

 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ (TQF) 

คนดี, พลเมืองดี มีคุณธรรม จริยธรรม 
ความรู้ดี มีความรู้ 

บุคลิกภาพดี, สุขภาพดี มีทักษะทางปัญญา 
พลเมืองดี มีทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 
ความรู้ดี มีทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสาร

และเทคโนโลยี 
 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ขอขอบคุณคณะกรรมการ คณะท างาน รวมทั้งบุคลากรของกองพัฒนา

นักศึกษาที่ได้มีส่วนร่วมในการให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะในการจัดท าคู่ มือฉบับนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และ         
หวังว่าคู่มือกิจกรรมนักศึกษาฉบับนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งที่จะช่วยให้นักศึกษาทราบแนวทางในการเข้าร่วม
โครงการหรือกิจกรรม ซึ่งจะช่วยให้การด าเนินโครงการส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ทุกประการ 

 
 
 
 

       (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ  สิงฆราช) 
  รองอธิการบดี 
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กิจกรรมพัฒนานักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 

วิทยาลัยแม่ฮ่องสอน 
กิจกรรมบังคับวิทยาลัยแม่ฮ่องสอน 

กิจกรรมพัฒนานักศึกษาที่เป็นกิจกรรมบังคับ (Student Developing Activities - Requirement) ก าหนดให้
นักศึกษาที่เข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 ต้องเข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรมพัฒนานักศึกษาที่
มหาวิทยาลัยก าหนดทุกคน ดังต่อไปนี้ 
 

1) ด้านคนดี หมายถึง บัณฑิตมีความสุภาพอ่อนน้อม กตัญญูรู้คุณ ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน มีส านึกรักท้องถิ่น
และความเป็นไทย 

 

ล าดับ กิจกรรม 
หน่วย

กิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบ 

1 กิจกรรมไหว้ครูบายศรีสู่ขวัญนักศกึษาใหม่ และประกวดขวัญใจ MSC 61 3 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

2 วันเฉลิมพระชนพรรษาสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรบดินทรฯ 1 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

3 กิจกรรมคา่ยคณุธรรม จริยธรรม (บังคับปี 1) 3 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

 
2) ด้านความรู้ดี หมายถึง บัณฑิตรู้จักแสวงหาความรู้ มีความรู้และประสบการณ์ในสาขาวิชาที่ศึกษาและสามารถ

ประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 

ล าดับ กิจกรรม 
หน่วย

กิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบ 

1 กิจกรรมปฐมนิเทศนักศึกษาใหม ่ประจ าปีการศึกษา 2561 2 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

3 เปิดโลกกิจกรรม 1 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

 
3) ด้านสุขภาพดี หมายถึง บัณฑิตมีสุขภาวะที่ดีครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ สุขภาวะกาย สุขภาวะจิต สุขภาวะสังคม และ

สุขภาวะปัญญา 
 

ล าดับ กิจกรรม 
หน่วย 

กิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบ 

1 กิจกรรมกีฬาเชื่อมสัมพันธ์ภายในครั้งท่ี 14 

 

3 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

 
4) ด้านพลเมืองดี หมายถึง บัณฑิตมีวินัย มีความรับผิดชอบ เคารพกฎระเบียบของสังคม เสียสละมีความเอื้อเฟื้อ 

เผื่อแผ่ ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ และค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 
 

ล าดับ กิจกรรม 
หน่วย 

กิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบ 

1 กิจกรรมเดินข้ึนดอยรับเข็มตรามหาวิทยาลัย 2 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 
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กิจกรรมเลือกวิทยาลัยแม่ฮ่องสอน 
กิจกรรมพัฒนานักศึกษาที่เป็นกิจกรรมเลือก (Student Developing Activities - Elective) หมายถึง 

กิจกรรมพัฒนานักศึกษาที่นักศึกษาต้องเข้าร่วม แต่นักศึกษาสามารถเลือกกิจกรรมที่จะเข้าร่วมได้ กิจกรรมในส่วนนี้มหาวิทยาลัย 
จะจัดให้แก่นักศึกษาซึ่งนักศึกษาจะต้องเข้าร่วม ดังต่อไปนี้ 

 
1) ด้านคนดี หมายถึง บัณฑิตมีความสุภาพอ่อนน้อม กตัญญูรู้คุณ ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ อดทน มีส านึกรักท้องถิ่น

และความเป็นไทย 

ล าดับ กิจกรรม 
หน่วย 

กิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบ 

1 วันคล้ายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูิพลอดลุยเดช 

 

1 สโมสรนักศึกษาวิทยาลัย
แม่ฮ่องสอน 3 กิจกรรมวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินนีาถ 1 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

4 กิจกรรมน้อมวันทาบูชาครู 2561 1 สาขาวิชา ICT 

5 กิจกรรมจริยธรรมคู่ปญัญา 1 สาขาวิชา ICT 

6 กิจกรรมวันบดิา ICT 1 สาขาวิชา ICT 

 
2) ด้านความรู้ดี หมายถึง บัณฑิตรู้จักแสวงหาความรู้ มีความรู้และประสบการณ์ในสาขาวิชาที่ศึกษาและสามารถ

ประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

ล าดับ กิจกรรม 
หน่วย 

กิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบ 

1 กิจกรรมอบรมพัฒนา TOEIC ส าหรับนักศึกษา 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
2 กิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและศิลปะการแสดงชนเผ่า 3 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

3 กิจกรรมพัฒนาบุคลิกภาพส าหรับบุคลากรทางการท่องเที่ยว 2 สาขาวิชาการท่องเที่ยว 
4 กิจกรรมอบรมภาษาพม่าเพื่อการสื่อสารเบื้องต้น 1 3 สาขาวิชาการท่องเที่ยว 

5 
กิจกรรมบริการวิชาการ การอบรมพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการเป็น
มัคคุเทศก์ 

2 สาขาวิชาการท่องเที่ยว 

6 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบตัิการการจดัการนันทนาการเพื่อการน าเที่ยว 2 สาขาวิชาการท่องเที่ยว 
2 ค่ายอบรมภาวะผู้น านักศึกษา 3 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

4 กิจกรรมบริการชุมชนเพิ่มคน ICT 2 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

5 ICT Open House Day 61 2 สาขาวิชา ICT 
6 กิจกรรมพัฒนาทักษะผู้เรียน ICT สู่ Thailand 4.0  3 สาขาวิชา ICT 
7 กิจกรรมการเรียนรู้ศลิปวัฒนธรรมทอผ้าของชาวปกาเกอญอ 2 สาขาวิชาการท่องเที่ยว 
8 กิจกรรมปจัฉิมนิเทศนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
9 กิจกรรมปฐมนิเทศนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

 
3) ด้านสุขภาพดี หมายถึง บัณฑิตมีสุขภาวะที่ดีครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ สุขภาวะกาย สุขภาวะจิต สุขภาวะสังคม และ

สุขภาวะปัญญา 

ล าดับ กิจกรรม 
หน่วย 

กิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบ 

1 กิจกรรมส่งเสริมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาภายนอก 

 

3 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 
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4) ด้านพลเมืองดี หมายถึง บัณฑิตมีวินัย มีความรับผิดชอบ เคารพกฎระเบียบของสังคม เสียสละมีความเอื้อเฟื้อ 
เผื่อแผ่ ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ และค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 

 

ล าดับ กิจกรรม 
หน่วย 

กิจกรรม 
ผู้รับผิดชอบ 

1 โครงการค่ายอาสาพัฒนา 3 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
2 กิจกรรมแห่จองพารา 1 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

3 กิจกรรม ICT อาสาพัฒนาชุมชน 2 สาขาวิชา ICT 
2 กิจกรรมแห่เทียนพรรษา ประจ าป ี2561 1 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

3 กิจกรรมขับขี่ปลอดภยัสร้างเสริมวนิัยจราจร รณรงค์นักศึกษาสวมหมวก
กันน๊อค 

1 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

4 กิจกรรมสิบสองมนล่องผ่องไต (ลอยกระทง) 1 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

5 วันเด็กแห่งชาต ิ 1 สโมสรนักศึกษาวิทยาลยัแม่ฮ่องสอน 

6 กิจกรรมพี่น้อง ICT สานสัมพันธ์ 61 3 สาขาวิชา ICT 
7 กิจกรรมศลิปะวัฒนธรรมยั่งยืนด้วย ICT 2 สาขาวิชา ICT 
8 กิจกรรมส ารวจแหล่งท่องเที่ยว / ประเมินแหล่งท่องเที่ยวน้ าพุร้อน 2 สาขาวิชาการท่องเที่ยว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 




